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» Hlasy z oddéleni rikaji:
S tabulkami nas podvedli. Nenechame to jen
tak. Proto se pridavame <«

Pokud si vedeni kraje a nemocnice myslelo, Ze se povede utéct od slibenych tabulek v tichosti, Ze si personal
necha zacpat usta ,,asporn néim“, Ze se necha rozdélit na ,,mladé sestry* a ty ostatni nebo Ze zaméstnanci
kviili dluhiim KKN zapomenou na dluhy, které ma za dlouhé roky KKN a kraj K jejich penéZenkam, jejich

zdravi, jejich volnému ¢asu a jejich rodinam, byla to mylka. Vydavame nékteré kolektivni reakce jak na

podvod vedeni kraje, tak na krizovou situaci v KKN.

Anesteziologie: Sklopené hlavy a poslusnost, nebo
distojnost a hrdost na svou praci. Co vlastné chceme?

Milé kolegyné a kolegové, je zacatek roku 2018. Jaky
bude, co pfinese? Ovlivnime sled udalosti v nasi
nemocnici? Myslime si, Ze miizeme: jen musime chtit!

Jak jsme se dozveédély, statni tabulky nejsou, sliby
nesliby. Nejsou penize, nebo politici umi pouze
slibovat? Asi to druhé. A jde jim to dobfe, ze?
Doufame, ze se k tomu postavime Celem a ne jako
obvykle, ml¢ky a odevzdané. Miizete fici, ze jste pfi
pohledu na vyplatni pasku spokojené. Opravdu? Nevadi
vam n¢kolikatisicovy rozdil ve vyplaté oproti statnim
tabulkdm? Spocitat rozdil, ktery tim vznikne za pouhy
rok, umime asi vSichni. Jeste stale je to v poradku?

To neni jiny plat za jinou praci. To je mensi plat za
stejnou praci jako ve statnim. VéEtSina se jen pasivné a
hezky anonymné veze na odvaze a boji naSich kolegyn.

Vystoupily z davu, projevily obrovskou osobni odvahu
a postavily se celem proti vedeni nemocnice a
politiktim.

Bojuji za nasi hrdost a dulstojnost. Ony samy jsou
pritom mnohdy ter¢em utokti svych nadfizenych, ktefi
Cekaji na jejich zavahani. Patii jim velky dik.

Snad maji jesté chut’ a n&jaké sily na dalsi aktivity. My
ostatni, schované¢ v davu, je musime podpofit. Jak?
Premyslejte a trochu se zamyslete. Pouhé kyvani
hlavami a ml¢enlivy souhlas nestaci.

Mit se dobfe néco stoji!
iniciativni = aktivni.

Iniciativa znamena byt

za anesteziologické sestry a Iniciativu sester llona,
10. ledna 2018

Instrumentarky: Iniciativo, jdeme do toho taky!

Ahoj vsem,

vSem nam, co jsme hodné aktivni, méné aktivni, co
podifimujeme a co se budime...

Diky za rozcvicky v podobé vaseho boje, nase mila
Iniciativo, diky za dnes$ni situaci, kterd se nedd srovnat
s minulosti. Rozcvi¢ky nés probraly a jdeme do vseho
svami. Jen ndm davejte povely, nejsme takové
bojovnice. Chceme ale radostné dny pro sebe i pro
pacienty. Chceme jim dat Stoprocentni péci operacni i
pooperacni. PécCi, jakou si zaslouzi, a se Stastnym
navratem domu. Chceme, aby byl na kazdém oddéleni
dostatek sester, sanitafek a vSech, které ke své praci

potfebujeme. Zaslouzime si to. A zaslouZzi si to i naSe
nemaocnice.

Pevné nervy a optimismus a jest¢ jednou diky, diky.

PS: Napadlo nads pozvat pana radniho BureSe na
celodenni ndvstévu nemocnice. Program by byl bohaty:
rano v 7.00 nastup na oddéleni, s pacientem na operaci,
S pacientem na JIP a zbytek dne do 19.00 by stravil na
odd¢leni interny, neurologie, chirurgie a dalSich. Tieba
by se vcitil do nas, do pacientii, do reality.

tym instrumentaiek, COS KKN Karlovy Vary
11. ledna 2018



Urologie: Kdyz po sSichteé vidite brecet silny holky, je
vam zle

Dobry den vSem, dovolte nam reagovat na personalni
situaci v KKN. Za sluzbu na intern¢ nabizeji sestfi¢kam
z jinych oddéleni 1 000 korun za Sichtu. Nasi sestficce,
ktera je na ranni (n€co jako stani¢ni, kterou nam zrusili),
nabizeli 500 korun za ranni na interné a po nas by se
nejspis v této situaci chtélo, at’ to u nas davame ve dvou
cely den. Coz vzhledem k tomu, Ze varska urologie jede
dlouhodobé na 135 procent a ambulance na 160 procent
(a neni vyjimkou, ze tam litd jedna sestra), je zcela
nemozné.

Mame kolem osmi  deseti  operantl, osmi
deseti propusSténi a osmi deseti piijmid denn¢, na JIP
nam vétSinou neberou pacienty, maximalné jednoho,
protoze jsou ve stejné situaci a jedou na omezena 1tizka
kvili nedostatku sester — a my se tim padem starame o
monitorované lidi po velkych operacich plus o ty po
,mensich* operacich (kdy, jak vSichni vime, se to muze
vzdycky zvrtnout a vzhledem k primémému véku
nasich pacientl se to Casto stava), plus o leZici pacienty,
kterych stale ptibyva.

Sestra, uklize¢ka a sanitar v jednom

O pauzach na obéd si nechavame zdat, v podstaté nikdo
ze sménnych sester na obédy nechodi, aby tam
nenechaly kolegyni samotnou, jime v poklusu, a to
doslova, litame od zvonku ke zvonku, neustale feSime
mista, st¢hujeme pacienty, davame pfistylky a i ti
nejvetsi drzaci maji jazyk na vest¢ a piemysli o
odchodu.

Odnasime to zdravim, pfechdazeni nemoci: bolava
kolena i zada, to je realita této prace. Kdyz ¢lovék vidi
brecet po Sichté holky, které jsou tam léta a o kterych
vite, jak jsou silné, je vam z toho, jak se to tady vede,
zle.

Nemame zadné osetfovatelky, sanitarky o vikendech
museji uklizet a nemaji ¢as byt k ruce sestram. Vytfit
celé oddéleni, vSechny pokoje, uklidit koupelny,
ambulance, opera¢ni sal... pak odbihat od hadru a
rozdavat jidlo, to vSe musi stihnout jeden c¢loveék. Co
vSechno musime zastat v hoci, vam ani neifikam, znate
to vSichni (sestra, uklizecka a sanitai v jednom). Kluci,
ktefi slouzi v noci sami na cely barak, maji prace dost a
dost, tak je clovek zdaleka nevola ke vSemu.

Jednou nohou V kriminale: velky pruasvih je jen
otazkou casu

NeslySime slovo uznani, jen vyhrizky, zakazy a
prikazy. Nékteti 1ékati honi sestry jako nadmuté kozy a
ve vysledku vyhrozuji soudem. Ze jsme jednou nohou
vV krimindle, neni uz jen vtipna hlaska, ale holy
kazdodenni fakt.

Cekame, kdy se stane velky priser — a kazda se v duchu
modlime, at’ se nestane nam. Ale on se stane, jinak to
totiz neni mozné, musely bychom byt stroje.

Divime se, ze vSechny jesté dokazeme fungovat doma
jako manzelky a predevsim mamy, i kdyz si nedélame
iluze, Ze to neni s vypétim vSech sil. Tenhle stav trva
Ctyfi roky, ale pfipadame si, jako by to bylo deset let
Zivota.

Nastoupit k ndm nikdo nechce, a kdyz uz nastoupi,
vydrzi par tydnl nebo meésici a prcha. Mame jednu
sestfiCku, kterd k ndm piesla pravé z varské interny asi
pred rokem. Jeji véta , Kdybych védéla, jak je to tady
hrozny, tak bych z interny neodesla“ mi zni v uSich
Casto.

Vsechny se tu drzime kvali kolektivu, vzdyt s
nékterymi trva kamaradstvi pres dvacet let, ale je jen
otazkou c¢asu, kdy jedna z nas fekne, holky jdeme jinam
— a véite, Ze se o tom po nocich bavime ¢im dal Castéji.
To jen, abyste vid¢li, jaka je realita poté, CO se zrusSily
viechny urologie (AS, Marianky, Zatec apod.) Siroko
daleko. Pro¢ si na jinych oddé€lenich vybojovali fiiru
pomocného personalu (kazda ruka navic ve sluzbé je
skvéla véc), pro¢ si dokazali prosadit druhou ranni
sestru, uklizecku na vikendy...

Pro¢ to u nas nejde? Pokud cekaji, jak dlouho to
vydrzime, mizeme s Cistym svédomim za vSechny fict,
ze uz jedeme na rezervu. A to hodné dlouho.

kolektiv sester urologického oddéleni: VVeronika
Miskova, Jindra Vondrakova, Hana Gongorova,
étépénka Andrlova, Hana Kosmakova, Marie Sukova,
Miroslav Berka a Katefina Fuchsova



Radni Bures personalu KKN doporucuje: Mobilizujte se
proti nam!

V rozhovoru pro Pravo radni Jan Bure§ bez mrknuti ptiznava, Ze kraj nedodrzel slib statnich tabulek, a na
adresu sester a dalSich zaméstnancti KKN fika: ,,At’ si mobilizuji!*

Mysli to samoziejme posmesne, povysené, sebejisté, arogantné. Zamestnancim tim vlastné tika: Uz jednou
Jjsme vas napalili na trik se slibem tabulek, zmakneme vas i priste. Jen si namlouvejte, Ze si na nds neco
vymiizete.

Samoziejmé, do boje za statni tabulky a lepSi pracovni podminky bychom mobilizovali i tak. Protoze
zvyknout si na to, Ze nds budou podvadét, nejde.

Ale po onéch slovech pana radniho budeme mobilizovat s jesté vétsi chuti. :) Dejte na jeho sloval

Jak je to se zvySenim platu od ledna: Porad
nevime

Popiseme to jednoduse:

e Jak uZ jsme informovali, misto nékolikrat
slibenych tabulek vedeni navrhlo 10procentni
zvySeni mezd (skrze tthradovou vyhlasku) a 20
miliont korun navic.

e O tom, jak se onéch 20 miliontd rozdéli, se stale
jedna. Nas prvni navrh vedeni odmitlo, my jsme
namitli, Ze vedeni pocitd se Spatnymi Cisly
(ktera jsou pro zaméstnance nevyhodna).

Vedeni nasi namitku zc¢asti uznalo a data
upravilo. My jsme poslali novy navrh.

e Na&s navrh zatim vedeni neodsouhlasilo. Proto
doted nemame co zveiejnit. S vedenim se
sejdeme v pondéli 29. ledna.

Ceho jsme si v§imli:

e Vedeni se snazi odsunout (proti na$i vuli) na
vedlejsi kolej sanitafe. Nejen proto v této
Iniciativé davame prostor pravé i jejich hlasu.

Jak je to s Iniciativou: Roste zajem. Na nas
vsSech je, jak dal

Jednoduse popiSeme i to, jak se posledni tydny
podepsaly na kondici nasi Iniciativy sester: Podvod
politikd ohledné tabulek otfasl s mnoha sestrami, které
slibim politikt a vedeni prost¢... naletély. Ted’ mnohé
Z nich prohlédly a hlasi se. Fajn. A tim vic a tim
sebevédomé;ji si ted’ mnohd oddé€leni v§imaji, v cem
v§em maji $patné pracovni podminky. Fajn.

A roste pocit, ze ,,Kdyz s nami vedeni kraje a KKN
takhle vybéhlo, nemame zadny diivod se pro nemocnici
dal rozdavat, tahat za vedeni a politiky horké kaStany

Z ohné. Kdyz nas podvedli s tabulkami, nemame dtivod
délat véci, které jsou nad rdmec nasich povinnosti, na
nas ukor, které jsou dokonce proti pravidlim, proti
normam akreditace, proti kompetencim nasi profese.*.

Mame za sebou n€kolik uzite¢nych a energickych
schtizi ve Varech a super schtizi v Chebu. Lidi v KKN
jsou poucengjsi. Vic a vic lidi vi: a) ze druhé strané
nemuzeme véfit, b) Ze nikdo jiny neZ my sami si
nemuzeme pomoci, ¢) Ze nestaci jen ,,brblat®, fandit
tém, co jsou aktivni a ,,vybojuji to za nds®, a ¢ekat, jak
to dopadne. Tahle zku$enost je fajn!

Na schiizich i v e-mailové korespondenci s aktivnimi
pracovisti a lidmi se objevila spousta napadd, co pro
tabulky 1 lepsi pracovni podminky dé€lat, tipd, jak se vic
semknout, dat dohromady, zesilit, ndvrha, jak bojovat.
Ted’ mame vSichni za kol udélat z nich plan toho,
co délat dal konkrétné. ZaleZi to na nas vSech, i na
vas.



» Hlas z terénu: Novi sanitari? Nastoupi,
vyzkouseji — a odejdou kvuli penézum <«

Co k situaci v KKN dodat: Za 12 let, které mam
oddélany na operacnich sélech, jsem nezazil takovou
atmosféru, jaka je ted’. I my na séalech, sanitafi i sanitafi
bez kurzu, mame tézké a naro¢né chvile. Kdyz jsme od
Gervna 2016 vypovédéli UPS sluzby z divodu jejich
chudého, 1épe teCeno trapného ohodnoceni, jsme se
nedostali do pozadovaného pocétu cca 9 sanitaii na
COS. Lidi ptijdou, zkusi, nékteti vydrzi par mésici a ve
findle to zabali z davodu nizkych penéz (13 tisic
hrubého zakladu, od 1. ledna 2018 asi 14 300 hrubého).
Asi kazdy z vas, kdo kdy zaucoval nové kolegy, ptitom
dobfe vi, Ze to neni zadna sranda, nékomu to jde lip,
n¢komu pomaleji...

Nejhorsi je to, Ze ta krizova doba trva uz nékolik mésict
a trvat asi bude dal, pokud se NEZMENI POLITIKA
FINANCOVANI V KKN. Na tom se viichni shodneme.
Situace je takova, Zze na COS jsme v Sesti, z toho pét
slouzicich a jeden na ranni Sichty. Smutné je, Ze se
nikdo nehlési a hlavné ani kolegové z jinych oddé€leni se
na saly moc nehrnou (ja se jim ani nedivim, obihat dva
saly jednim sanitafem neni zadna vyhra, néjaky Cas se to
da vydrzet, ale ne do nekonecna). Ted’ to vypada, Ze

pokud pojede denné pét salt, budou na jejich provoz
denné tfi sanitafi, mozna budou i Ctyfi.

Musim podotknout a hlavné podekovat vSem
sestfickam, jak salovym, tak anesteziologickym i
neékterym Iékaiim, Ze ndm pomahaji a dobie védi, ze
JSME JEDEN TYM!!!!

Jeden lékaf mi nedavno polozil otazku, pro¢ tu jesté
zustavam. Moje odpoveéd byla: Ta prace mne jesteé
zatim bavi 1 pfes situaci, ktera je. Jak dlouho vydrzim,
to nedokazu fici.

Vice asi nemad cenu psat, na kazdém oddé€leni jsou
starosti.

Proto neusinejme nad 10procemntnim ptidani, dokud
nad ndmi slunce jeSté¢ sviti. Nechtél bych zaZit dobu,
kdy zhasne a bude tma na nékolik mésict €1 roku.

S Gctou a s pozdravem nam VvSem, co se dokazeme v
préaci pousmat a zasmat,

Kamil

Jak je to s informovanymi souhlasy? Kdo je
ma mit na starost?
Jak se nenechat ,,dostat do kriminalu“?
Co mame vedet o trestne a obCanskopravni
odpovédnosti?

Druhy dil pravniho seminare se kona v pondéli 22. ledna od 15.30
v zasedacce karlovarské nemocnice (Budova B, vedle ORL ambulance)

Témata budou zcela prakticka, kazdodennd se s nimi setkdvame. Re¢ bude i o
problematice protipravniho jednani a poruseni pracovni kazné. Seminat a workshop o
zdravotnickém pravu povede JUDr. Jaroslava Novakova. Pokud mate dodatecné otazky 1
K prvnimu dilu o pracovnim pravu, dostane se i na n¢.

e-maily: iniciativa.sester.cheb@seznam.cz ::: iniciativasesterk.vary@centrum.cz :::
iniciativa.sester@seznam.cz
web: organizujemese.cz ::: Facebook: Iniciativa sester




